
 
 
   

Regulamin zajęć grupowych 
„Zdrowy Kręgosłup dla Dzieci” 

 
1. Każdy Uczestnik zajęć grupowych zobowiązany jest do zapoznania się i przestrzegania  

Regulaminu. 

2. Zajęcia Grupowe Zdrowy Kręgosłup skierowane są do dzieci oraz młodzieży  

poniżej 18 r.ż 

3. W Zajęciach Grupowych Zdrowy Kręgosłup mogą uczestniczyć jedynie Osoby, których 

Opiekunowie Ustawodawczy wyrazili pisemną zgodę na uczestnictwo 

 w ww. zajęciach. 

4. Zajęcia Grupowe Zdrowy Kręgosłup odbywać się będą w sali gimnastycznej 

 w Szkole Podstawowej nr 1 w Błoniu przy ul. Księcia Józefa Poniatowskiego 19, 05-

870 Błonie. 

5. Każdy Uczestnik lub Opiekun ma obowiązek poinformować o ewentualnych chorobach, 

dolegliwościach bądź złym samopoczuciu, które stanowiłyby przeciwskazanie do wzięcia 

udziału w zajęciach lub mogłyby stanowić zagrożenie dla innych uczestników zajęć. 

6. W przypadku pojawienia się podejrzenia dotyczącego stanu zdrowia Uczestnika, prowadzący 

zajęcia może wykluczyć daną Osobę z zajęć. 

7. Za bezpieczeństwo Dziecka oczekującego na zajęcia odpowiadają Rodzice/ Opiekunowie.  

8. Na zajęcia grupowe Zdrowy Kręgosłup obowiązują zapisy; Zapisu można dokonać mailowo 

fizjomedica.blonie@gmail.com lub pod nr tel: 608 167 347 

9. Koszt pojedynczych zajęć wynosi 50 zł. Istnieje możliwość zakupu karnetu 4 zajęcia/180zł. 

10. Opłata za zajęcia powinna być uiszczana w dniu wizyty gotówką lub przed zajęciami przelewem 

na konto: 

Usługi Fizjoterapeutyczne Magdalena Parafiniuk  

93 1090 2851 0000 0001 4359 7043  

(w tytule przelewu proszę wpisać imię i nazwisko Dziecka oraz datę opłacanych zajęć). 

11. W przypadku płatności przelewem, przed rozpoczęciem zajęć proszę przesłać potwierdzenie  

przelewu na ww. maila (fizjomedica.blonie@gmail.com). 

12. Na zajęcia grupowe tworzone są stałe grupy uczestników. Jest możliwość dołączenia do 

grupy jednorazowo w przypadku niezjawienia się minimum jednego z uczestników. 



13. W przypadku nieobecności 3 razy z rzędu, zastrzegamy sobie prawo do skreślenia Uczestnika  z 

listy z możliwością udostępnienia terminu innemu Dziecku. 

14. Czas trwania zajęć grupowych wynosi 45 min. 

15. W trakcie pierwszych zajęć przeprowadzane jest badanie postawy ciała Dziecka: 

-Badanie stóp 

-Badanie kręgosłupa (skoliometr, inklinometr) 

-Przykurcze grupy kulszowo- goleniowej 

16. Analogiczne badanie powtarzane jest na koniec semestru w celu sprawdzenia wypracowanych 

postępów. Każdy Opiekun dostanie informację zwrotną w formie pisemnej na koniec 

semestru. 

17. W przypadku zgłoszenia nieobecności po godzinie 17.00 dnia poprzedzającego zajęcia, 

pobierana jest opłata rezerwacyjna w wysokości 50% ceny usługi.  

W przypadku zgłoszenia nieobecności w ciągu dwóch godzin od planowanego 

rozpoczęcia zajęć, organizatorzy zastrzegają sobie prawo do pobrania kwoty 

odpowiadającej cenie jednych zajęć. Nieobecność należy zgłaszać telefonicznie lub 

poprzez wiadomość tekstową pod nr telefonu: 608-167-347  

18. W przypadku nieobecności i nieodwołania wizyty pobierana jest opłata  

w wysokości 100%  ceny zajęć. 

19. Opłatę należy dokonać przed kolejnymi zajęciami gotówką lub przelewem na nr konta    

bankowego: 93 1090 2851 0000 0001 4359 7043 

20. Uczestnik zajęć grupowych zobowiązany jest do stawienia się na zajęciach o wyznaczonej 

godzinie. Spóźnienie się będzie oznaczało skrócenie czasu uczestnictwa w zajęciach bez 

zwrotu pieniędzy za utracony czas. 

21. Na zajęciach obowiązuje swobodny strój sportowy. 

22. Organizatorzy nie odpowiadają za rzeczy pozostawione w szatni lub sali gimnastycznej; 

23. Za uszkodzenia sprzętu i/lub wyposażenie sali oraz zajęć, spowodowane przez Dziecko     

odpowiada Opiekun Ustawodawczy. 

 

 

 

 

Data, podpis______________________ 

 


