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Regulamin zaje¢ grupowych
»Zdrowy Kregostup dla Dzieci”

Kazdy Uczestnik zaje¢ grupowych zobowiazany jest do zapoznania si¢ i przestrzegania
Regulaminu.

Zajecia Grupowe Zdrowy Kregostup skierowane sg do dzieci oraz mlodziezy

ponizej 18 1.2

W Zajeciach Grupowych Zdrowy Kregostup moga uczestniczy¢ jedynie Osoby, ktérych
Opiekunowie Ustawodawczy wyrazili pisemng zgode na uczestnictwo

w ww. zajeciach.

Zajecia Grupowe Zdrowy Kregostup odbywac si¢ beda w sali gimnastycznej

w Szkole Podstawowej nr 1 w Bloniu przy ul. Ksiecia Jozefa Poniatowskiego 19, 05-
870 Btonie.

Kazdy Uczestnik lub Opiekun ma obowigzek poinformowac o ewentualnych chorobach,
dolegliwos$ciach badz ztym samopoczuciu, ktore stanowilyby przeciwskazanie do wzigcia
udziatu w zajgciach lub mogtyby stanowi¢ zagrozenie dla innych uczestnikow zajec.

W przypadku pojawienia si¢ podejrzenia dotyczacego stanu zdrowia Uczestnika, prowadzacy

zajecia moze wykluczy¢ dang Osobg z zajec.
Za bezpieczenstwo Dziecka oczekujacego na zajecia odpowiadaja Rodzice/ Opiekunowie.

Na zajecia grupowe Zdrowy Kregostup obowiazuja zapisy; Zapisu mozna dokona¢ mailowo

fizjomedica.blonie(@gmail.com lub pod nr tel: 608 167 347

Koszt pojedynczych zaje¢ wynosi 50 zl. Istnieje mozliwos¢ zakupu karnetu 4 zajecia/180z1.
Optata za zajecia powinna by¢ uiszczana w dniu wizyty gotowka lub przed zajeciami przelewem
na konto:

Ustugi Fizjoterapeutyczne Magdalena Parafiniuk

93 1090 2851 0000 0001 4359 7043

(w tytule przelewu proszg wpisac imi¢ i nazwisko Dziecka oraz date optacanych zaj¢c).

W przypadku ptatnosci przelewem, przed rozpoczeciem zajec¢ prosze przestac potwierdzenie

przelewu na ww. maila (fizjomedica.blonie@gmail.com).

Na zajecia grupowe tworzone sg state grupy uczestnikow. Jest mozliwo$¢ dotaczeniado

grupy jednorazowo w przypadku niezjawienia si¢ minimum jednego z uczestnikow.
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W przypadku nieobecnosci 3 razy z rzedu, zastrzegamy sobie prawo do skreslenia Uczestnika z
listy z mozliwo$cig udostepnienia terminu innemu Dziecku.

Czas trwania zaje¢ grupowych wynosi 45 min.

W trakcie pierwszych zaje¢ przeprowadzane jest badanie postawy ciata Dziecka:

-Badanie stop

-Badanie kregostupa (skoliometr, inklinometr)

-Przykurcze grupy kulszowo- goleniowej

Analogiczne badanie powtarzane jest na koniec semestru w celu sprawdzenia wypracowanych
postepow. Kazdy Opiekun dostanie informacj¢ zwrotng w formie pisemnej na koniec
semestru.

W przypadku zgloszenia nieobecnosci po godzinie 17.00 dnia poprzedzajacego zajecia,
pobierana jest oplata rezerwacyjna w wysokosci 50% ceny uslugi.

W przypadku zgloszenia nieobecnosci w ciagu dwoch godzin od planowanego
rozpoczecia zajeé, organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do pobrania kwoty
odpowiadajacej cenie jednych zajeé. Nieobecnos¢ nalezy zglasza¢ telefonicznie lub
poprzez wiadomos¢ tekstowa pod nr telefonu: 608-167-347

W przypadku nieobecno$ci i nieodwolania wizyty pobierana jest oplata

w wysokosci 100% ceny zajeé.

Optate nalezy dokonac¢ przed kolejnymi zajeciami gotowka lub przelewem na nr konta
bankowego: 93 1090 2851 0000 0001 4359 7043

Uczestnik zaje¢ grupowych zobowigzany jest do stawienia si¢ na zajeciach o wyznaczonej
godzinie. Spoznienie si¢ bedzie oznaczato skrocenie czasu uczestnictwa w zajeciach bez
zwrotu pieni¢dzy za utracony czas.

Na zajeciach obowigzuje swobodny stroj sportowy.

Organizatorzy nie odpowiadaja za rzeczy pozostawione w szatni lub sali gimnastycznej;

Za uszkodzenia sprzetu i/lub wyposazenie sali oraz zajec¢, spowodowane przez Dziecko

odpowiada Opiekun Ustawodawczy.

Data, podpis




